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4. מתכנן המסלולים

1. הקדמה

1.1 מטרה

מטרת העקרונות האלה הוא למסד סטנדרטים משותפים לתכנון מסלולים של ניווט רגלי כדי להבטיח את הגינות התחרות ולשמר את האופי הייחודי של ספורט הניווט.

1.2 יישום העקרונות

מסלולים בכל תחרויות הניווט הרגלי הבינלאומיות יתוכננו בהתאמה עם עקרונות אלה. עקרונות אלה ישמשו גם כקווי יסוד לתכנון של תחרויות ניווט אחרות. המושג "ניווט" ישמש להלן בפרט לניווט רגלי.

2. עקרונות בסיסיים

2.1 הגדרת הניווט

ניווט הוא ספורט בו המתחרים מבקרים במספר נקודות המסומנות על הקרקע, תחנות, בזמן הקצר ביותר בעזרת מפה ומצפן בלבד. ניתן לאפיין ניווט רגלי כניווט בריצה.

2.2 מטרת תכנון מסלולים טוב

מטרתו של תכנון מסלולים טוב הוא להציע למתחרים מסלולים שתוכננו בהתאם ליכולתם הצפויה. התוצאות צריכות לשקף את היכולות הטכניות והפיזיות של המתחרה.  

2.3 כללי הזהב של מתכנן המסלולים

על מתכנן המסלולים להתייחס למספר עקרונות:

* האופי הייחודי של ניווט רגלי כניווט בריצה 

* הגינות התחרות

* הנאת המתחרה

* הגנת החי והסביבה

* צרכי התקשורת והצופים

2.3.1 האופי הייחודי

לכל ספורט יש את האופי הייחודי לו. האופי הייחודי של ניווט הוא למצוא ולעבור בציר הטוב ביותר בשטח לא מוכר נגד השעון. לכך דרושות יכולות ניווט: קריאה מדויקת של המפה, הערכת בחירת ציר, שימוש במצפן, ריכוז תחת לחץ, קבלת החלטות מהירות, ריצה בשטח טבעי וכדומה.

2.3.2 הגינות

הגינות היא דרישה בסיסית בכל ספורט תחרותי. אלא אם הזהירות המרבית נלקחת בחשבון בכל שלב ושלב של תכנון המסלול והנחת התחנות, יכול המזל בקלות להפוך לגורם מכריע בתחרויות הניווט. על מתכנן המסלולים להתחשב בכל הגורמים האלה על מנת להבטיח שהתחרות היא הוגנת ושבפני כל המתחרים עומדים אותם תנאים בכל חלק של המסלול.

2.3.3 הנאת המתחרה

הפופולריות של ניווט יכולה לגדול רק אם המתחרים מרוצים מהמסלול שניתן להם. תכנון מסלולים מדוקדק הוא לכן חיוני כדי להבטיח שהמסלולים יהיו מתאימים מבחינת אורך, קושי פיזי וטכני, הנחת התחנות וכדומה. במובן זה חשוב במיוחד שכל מסלול יהיה מתאים למתחרים שרצים את המסלול הזה.

2.3.4 החי והסביבה

הסביבה היא רגישה: ניתן להפריע ליצורים החיים,  והקרקע כמו גם הצמחייה יכולים לסבול משימוש יתר. הסביבה גם כוללת אנשים שחיים באזור התחרות, קירות, גדרות, שטח מעובד, בתים ומבנים אחרים, וכדומה.

בדרך כלל ניתן למצוא דרכים להימנע ממגע עם השטחים הרגישים ביותר ללא נזק. ניסיון ומחקר הראו שניתן לארגן אפילו תחרויות גדולות בשטחים רגישים ללא נזק תמידי אם צעדי זהירות מתאימים נלקחים והמסלולים מתוכננים היטב.

חשוב מאוד שמתכנן המסלולים מבטיח שיש גישה לשטח הנבחר ושכל שטח רגיש מתגלה מבעוד מועד.

2.3.5 התקשורת והצופים

הצורך להקנות דימוי ציבורי טוב לספורט הניווט צריך להיות שיקול תמידי של מתכנן המסלולים. על מתכנן המסלולים לחתור לספק לקהל ולתקשורת את האפשרות לעקוב בצורה הכי קרובה האפשרית אחר התקדמות התחרות ללא פגיעה בהגינות הספורטיבית.

3. מסלול הניווט

3.1 שטח

יש לבחור את השטח כך שניתן לאפשר תחרות הוגנת לכל המתחרים.

כדי לשמר את אופי הספורט, על השטח להיות עביר ומתאים לבחינת יכולות הניווט של המתחרים.

3.2 הגדרת מסלול ניווט

מסלול ניווט מוגדר על ידי הזינוק, התחנות, והסיום. בין נקודות אלה, שמיקומם המדויק נתון בשטח ובהתאמה גם במפה נמצאים קטעי הניווט שבהם המתחרה צריך לנווט.

3.3 הזינוק

את אזור הזינוק יש לארגן כך ש:

* יש אזור שבו ניתן לבצע חימום

* מתחרים המחכים לזנק אינם יכולים לראות בחירות הציר של אלו שכבר זינקו

הנקודה ממנה הניווט בקטע הראשון מתחיל מסומנת בשטח על ידי מנסרה ללא מנקב ובמפה על ידי משולש.

יש להציב בפני המתחרים בעיות ניווט כבר מרגע הזינוק.

3.4 קטעי הניווט

3.4.1 קטעי ניווט טובים

קטעי הניווט הם האלמנט החשוב ביותר של מסלול הניווט ויהוו גורם מכריע בקביעת איכות המסלול.

קטעי ניווט טובים מציעים למתחרים בעיות קריאת מפה מעניינים ומובילים אותם דרך שטח מעניין עם אפשריות לבחירות ציר שונות.

בתוך מסלול אחד יש להציע קטעי ניווט מגוונים כשחלקים מבוססים על קריאת מפה אינטנסיבית וחלקם על בסיס בחירות ציר שניתן לרוץ יותר בקלות. יש גם לגוון בנוגע לאורך וקושי הקטעים כדי לגרום למתחרה להשתמש במגוון טכניקות ניווט ומהירויות ריצה. מתכנן המסלולים צריך גם לשאוף לתת שינויים בכיוון הריצה הכללי בקטעים עוקבים מכיוון שזה מכריח את המתחרים לאפס את עצמם לעיתים תכופות.

יש עדיפות למסלול בעל מעט קטעים טובים מאוד שמחוברים על ידי קטעים קצרים שתורמים לקטעים הטובים על פני מספר גדול יותר של קטעים שווים אבל באיכות פחות גבוהה.

3.4.2 הגינות של קטעים

לא יהיה קטע ניווט שיכיל בחירות ציר שנותנות יתרון או חסרון שלא ניתן לחזות מהמפה על ידי מתחרה בתנאי תחרות.

חייבים להימנע מקטעי ניווט שמעודדים מתחרים לחצות שטחים אסורים או מסוכנים.

3.5 התחנות

3.5.1 אזורי התחנות

התחנות מוצבות על פרטי נוף בשטח שמסומנות על המפה. על המתחרה לבקר בתחנות אלו בסדר הנתון, במקרה שניתן סדר נתון, אבל לפי בחירות הציר שלו. דבר זה דורש תכנון ובדיקה מדוקדקת כדי להבטיח הגינות.

חשוב במיוחד שהמפה מייצגת את השטח באזור התחנה בצורה מדויקת, ושהכיוון והמרחק מכל נקודות התקיפה נכונות.

אין להציב תחנות על פרטי נוף קטנים שנראים רק ממרחק קצר אם אין פרטי נוף תומכים נוספים במפה.

אין להציב את התחנות במקומות שבו לא ניתן להעריך את הראות לתחנה מכיוונים שונים מתוך המפה או תאור התחנות.

3.5.2 שימושים של התחנות

השימוש העיקרי של התחנות הוא לציין את תחילתו וסופו של קטע ניווט.

לעיתים יש צורך להשתמש בתחנות לשימושים מסוימים כגון תיעול נווטים מסביב לשטחים מסוכנים או מחוץ לתחום.

תחנות יכולות לשמש גם כנקודות שתייה, קהל ותקשורת.

3.5.3 המנסרה

על ציוד התחנות להיות בהתאמה עם חוקי התחרות של ה- IOF.

במידת האפשר, יש להציב את המנסרה בצורה כזו שהמתחרה רואה אותה לראשונה רק כאשר הוא מגיע לפרט הנוף הרצוי. בשביל ההגינות, הראות לתחנה צריכה להיות שווה בין אם נמצא בה מתחרה או לא. בשום מקרה אין להחביא את המנסרה: כאשר המתחרה מגיע לפרט הנוף הוא לא צריך לחפש את המנסרה.

3.5.4 הגינות אזורי התחנות

יש לבחור את אזורי התחנות בזהירות רבה ולהימנע מ"זווית חדה" שבה מתחרים שמגיעים יובלו לתחנה על ידי מתחרים שיוצאים מהתחנה.

3.5.5 קרבה של תחנות

תחנות במסלולים שונים שמוקמו קרוב מדי אחת לשנייה יכולות להטעות נווט שניווט נכון לאזור התחנה. לפי חוק A19.4, אין למקום תחנות בתוך 30 מטר אחת מהשנייה. יתרה מכך, רק כאשר פרטי הנוף שונים בשטח ובמפה ניתן למקם את התחנות פחות מ- 60 מטר אחת מהשנייה.

3.5.6 תיאור התחנה

המיקום של המנסרה ביחס לפרט הנוף מוגדר על ידי תיאור התחנה.

המיקום המדויק של התחנה בשטח ובמפה צריכים להיות ללא עוררין. יש להימנע מתחנות שלא ניתן להגדיר אותם בבירור ובקלות לפי תיאורי התחנות של ה- IOF.   

3.6 הסיום

לפחות חלק מקטע הניווט האחרון לסיום צריך להיות ציר חובה מסומן.

3.7 רכיב קריאת המפה

במסלול ניווט טוב המתחרים מאולצים להתרכז בניווט לכל אורך המרוץ. יש להימנע מחלקים שלא מצריכים קריאת מפה אלא אם הם תוצאה של בחירת ציר טובה במיוחד.

3.8 בחירות ציר

אפשרויות צירים שונות מאלצות את המתחרים להשתמש במפה להעריך את השטח ולהסיק מכך מסקנות. בחירות צירים גורמות למתחרים לחשוב באופן עצמאי ויפצלו את שדה המתחרים ובכך יצמצמו "עקיבות".

3.9 דרגת הקושי

לכל שטח או מפה, מתכנן במסלולים יכול לתכנן מסלולים עם מגוון רחב של רמות קושי. רמת הקושי של קטעי ניווט ניתנת לשינוי על ידי העברתם לאורך פרטי נוף קווים בצורה צמודה יותר או פחות.

המתחרה צריך להיות מסוגל להעריך את דרגת הקושי של ההגעה לתחנה מהאינפורמציה הזמינה על המפה ולפיכך לבחור בטכניקה המתאימה.

יש להסב צומת לב ליכולת הצפויה מהמתחרה ומניסיונו, לקרוא או להבין את הפרטים העדינים על המפה. חשוב במיוחד להתאים את רמת הקושי בצורה נכונה כאשר מתכננים מסלולים למתחילים ולילדים.

3.10 סוגי תחרות

תכנון המסלולים צריך לענות על הדרישות המיוחדות של סוג התחרות. לדוגמא, תכנון מסלולים למרחק הקצר צריך למצות קריאת מפה עדינה ומפורטת ודרגת ריכוז גבוהה לכל אורך התחרות. תכנון מסלולים לשליחים צריך לקחת בחשבון את הצורך לאפשר לקהל לעקוב בצורה צמודה אחר מהלך התחרות.

3.11 מטרתו של מתכנן המסלולים

3.11.1 דע את השטח

מתכנן המסלולים צריך להכיר היטב את השטח לפני שהוא משתמש בכל תחנה או קטע ניווט.

מתכנן המסלולים צריך להיות מודע שביום התחרות תנאי השטח או המפה יכולים להיות שונים מאלה הקיימים בזמן תכנון המסלולים.

3.11.2 התאם את רמת הקושי בצורה הנכונה

קל מאוד לתכנן מסלולים למתחילים וילדים בצורה קשה מדי. מתכנן המסלולים צריך להיזהר לא להעריך את רמת הקושי לפי יכולת הניווט האישית שלו או התמצאותו בשטח בהליכה בזמן תכנון המסלולים.

3.11.3 השתמש באזורי תחנות הוגנים

הרצון למצוא את קטעי הניווט הטובים ביותר מביאים פעמים רבות את מתכנן המסלולים להשתמש באזורי תחנות לא מתאימים.

המתחרים לעיתים רחוקות שמים לב בין קטע ניווט טוב למעולה אבל הם מיד שמים לב אם תחנה מובילה לאיבוד זמן לא צפוי בגלל תחנה או מנסרה מוחבאת, חוסר דיוק או תאור תחנה מטעה.

3.11.4 הצבת התחנות במרחק מספיק אחד מהשני

למרות שלתחנות מספר קוד אין להציב אותם קרוב מדי כך שהם יטעו מתחרים שמנווטים נכון לתחנה שלהם.

3.11.5 המנע מלסבך מדי את בחירות הציר

מתכנן המסלולים יכול למצוא בחירת ציר שאף מתחרה לא יבחר ולכן יבזבז זמן בתכנון בעיות מדוקדקות באילו המתחרים יבחרו את העדיפות השנייה הכי טובה אבל יחסכו זמן בתכנון הציר.

3.11.6 מסלולים שלא קשים מדי פיזית

יש לתכנן את המסלולים כך שמתחרים שנמצאים בכושר סביר יוכלו לרוץ על פני רוב המסלול שמיועד לרמת היכולת שלהם.

הטיפוס המצטבר לא יחרוג בדרך כלל מ- 4% מאורך הציר הסביר הקצר ביותר. 

הקושי הפיזי של המסלולים לותיקים צריך לרדת בהדרגה כאשר גיל המתחרים עולה. צומת לב מיוחדת תינתן לקטגוריות 70H ומעלה ו- 65D ומעלה שלא יהיו מסלולים קשים מדי פיזית.

4. מתכנן המסלולים

האדם המתכנן את המסלולים חייב להיות בעל הבנה והערכה של האיכויות של מסלול טוב מתוך ניסיון אישי. הוא צריך להכיר את התיאוריה שעומדת מאחורי תכנון מסלולים ולהעריך את הדרישות המיוחדת של הקטגוריות השונות וסוגי התחרות השונים.

מתכנן המסלולים צריך לדעת להעריך, בשטח, את הגורמים השונים שיכולים להשפיע על התחרות, כמו מצב השטח, איכות המפה ונוכחות המתחרים והצופים.

מתכנן המסלולים אחראי על המסלולים ומהלך התחרות מהזינוק ועד קו הסיום. בקר צריך לבדוק את עבודתו של מתכנן המסלולים. דבר זה הכרחי בגלל האפשרויות הרבות לטעויות שיכולות להיות בעלות משמעויות חמורות.
