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1 הקדמה

מסמך זה מיועד לרכז את המידע הנדרש לצורך תכנון תחרות ניווט ספורטיבי על סוגיה השונים. המסמך מאגד מספר נהלים לכדי תיק למארגן תחרויות ניווט. חלקו הראשון עוסק בלוח הזמנים והשלבים בתכנון תחרויות ניווט על מנת להבטיח ביצוע הולם וברמת בקרה גבוהה. חלקו השני מרכז את ההנחיות וההוראות לאירגון תחרות ניווט. החלק השלישי מרכז את הנהלים והתקנונים של איגוד הניווט בכלל זה מוקדשים מספר חלקים לסוגי הניווט השונים: ניווטי ליגה, ניווטים מקומיים, ניווט סקור וניווטים רכובים.
2 לוח זמנים ושלבים בארגון תחרות ארצית

2.1 כללי

1. מטרת מסמך זה היא לוודא שמארגן התחרות עומד בלוח הזמנים ובשלבים השונים בהכנת התחרות כפי שנקבעו ע"י הנהלת איגוד הניווט.

2. עמידה בלוח הזמנים שנקבע תאפשר קיום תחרות ברמה מקצועית מיטבית ותבטיח מרווח זמן מספיק לתיקון שגיאות.

2.2 שלבים בארגון תחרות
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איור 1 - ציר הזמן לתכנון תחרות מחולק לשבועות
2.2.1 שלב א' – תכנון
לא יאוחר מ-6 שבועות לפני התחרות

* לפני תחילת התכנון יערך סיור בשטח התחרות לבדיקה האם חלו בו שינויים.

1. קביעת אזור רישום/ סיום ונקודת הזינוק.

2. קביעת דרכי גישה ואזור חניה.

3. איתור מקור למילוי מים.

4. תכנון המסלולים הכנת מפת "מסטר" ומפות המסלולים כולל נקודות שתיה.

5. יציאה לשטח, בדיקת התחנות, סימונן בסרט סימון וכתיבת תאור התחנות כולל סימני זיהוי היכן שנדרש.

2.2.2 שלב ב' – בקרה

חובה חודש לפני התחרות למנכ"ל האיגוד
1. העברת קובץ המסלולים ותאור התחנות למנכ"ל האיגוד
2. ביצוע בקרה בשטח של סרטי סימון התחנות שבוצע בשלב א' על ידי אדם אחר מזה שסימן אותן
* באחריות מנכ”ל האיגוד לידע את מארגן התחרות והבקר לבצע תיקונים אם יש צורך בכך.

2.2.3 שלב ג' – עדכון ושיפור

חובה לא יאוחר משבועיים לפני התחרות

1. גמר ביצוע כל התיקונים, העברת המפות המתוקנות ותאור התחנות הסופי למנכ"ל האיגוד להדפסה.

2.2.4 שלב ד' – צמוד לתחרות

1. משיכת ציוד ממחסן האיגוד (בתאום עם המנכ”ל).

2. הנחת התחנות ורישום מספר התחנה על סרט הביקורת.

3. פיזור נקודות שתיה.

4. הנחת שילוט מכוון.
5. ביום התחרות שליחת נציגים לבקרה נוספת של המסלולים לפני הזינוק ההמוני לקבלת משוב על העדר תחנות או מיקום שגוי
2.2.5 שלב ה' – בגמר התחרות
1. איסוף התחנות מהשטח תוך כדי בקרה של מספרי התחנות.

2. איסוף הציוד משטח ההזנקה והכינוס.

3. ניקיון בשטח הכינוס.

4. החזרת הציוד למחסן איגוד הניווט 

5. הגשת דו"חות למנכ”ל האגוד הכוללים:

1. דו"ח כספי הכנסות והוצאות.

2. דו"ח מסכם של מספר המשתתפים, האירועים החריגים ותאור כללי.

3 הוראות והנחיות לארגון תחרות

3.1 כללי

1. ארגון תחרות ארצית יהיה ע"פ חוקי IOF והנהלים והעקרונות שנקבעו ע"י הנהלת איגוד הניווט.

2. כל תחרות ארצית (אלא אם הוגדר ופורסם אחרת) תכלול את שמונת המסלולים הבאים: עממי, קצרצר, קצר,  קצר+D, קצר+H, בינוני A, בינוני B, בינוני+, ארוך.

3. המסלולים בתחרויות הארציות יהיו מסלולים תיקניים, במידה ומארגן התחרות עקב אופי השטח, מזג אוויר או מסיבות אחרות רוצה לתכנן מסלולים קצרים עליו לקבל לכך אישור מוקדם ממנכ"ל האיגוד.

4. מפות התחרות תהינה מפות האיגוד לספורט הניווט בישראל וחל איסור מוחלט לצלם לשכפל או להעתיקן. (כל הזכויות שמורות).
5. הזנקות לניווט תחרותי יתחילו בשעה 09.00 ויסתיימו בשעה 11.00, הזנקות למסלול עממי ימשכו עד השעה 11:30.

6. יש לפרסם על לוח המודעות ולידע את כל הנווטים היוצאים למסלולים (כולל מסלול עממי) על חובתם לחזור עד שעה 13.00 דרך נקודת הסיום/מזכירות התחרות.

7. מארגן תחרות יוודא שפרטי התחרות הכוללים את: מקום ומועד התחרות, נתוני המסלולים, זמני מנצח, זמני הזינוק, עלות למשתתפים, מתכנן המסלולים, מועדון מארגן ומספרי טלפון יפורסמו כחודש לפני התחרות באתר האיגוד. 

8. מומלץ לפרסם על קיום התחרות בישובים הכפריים והעירוניים הסמוכים למקום התחרות ע"י תליית מודעות על לוחות המודעות המרכזיים בישובים או בכל אמצעי אחר.
3.2 תכנון מסלולים
מדריך המכיל את העקרונות לתכנון מסלולים ניתן להוריד בקישור הבא: http://www.nivut.org.il/council/docs/principles.doc
3.2.1 כללי

לפני תכנון המסלולים יש לקבוע:

א. דרכי גישה ושטח חניה לרכבים.

ב. שטח הכינוס, הכולל רישום וסיום.

ג. מקום הזינוק.

3.2.2 עקרונות תכנון מסלולים

1. עם גמר תכנון המסלולים יש לוודא שהנם עומדים בתקני "זמן מנצח".
2. המסלול הקצרצר יסומן בסרטי סימון אדומים הקשורים בצורה בולטת לפרטי נוף לכל אורך המסלול ע"פ תוואי ההליכה שתוכנן לנווטים על המפה, יש להקפיד שקיים קשר עין בין סרט לסרט.

3. המסלול העממי יתוכנן לאורך דרכי נוף (מוצלות ככל האפשר) ולאורך פרטי נוף קויים.
3.2.3 תחנות ניווט

1. אחר גמר תכנון המסלולים יש לצאת לשטח הניווט ולהגיע לכל פרט נוף בו תוכננה הנחת תחנת ניווט לאמת את המיקום ולקבוע את מקום (כיוון) הנחת התחנה.

2. אחר קביעת מקום התחנה יש לתלות במקום שתוכנן סרט סימון בגובה שלא יעלה על 1 מטר מגובה פני הקרקע ולרשום את תאור התחנה ומקומה על טופס תאור תחנות, הרישום יעשה באמצעות סימנים בינ"ל.

3. הנחת התחנות לא תעשה על ידי אותו אדם שתלה את סרט הסימון, מניח התחנה חייב להגיע ע"פ תאורה לאימות עם סרט הסימון, אם אינו מוצא אותו יש לדווח על כך מידית למארגן התחרות, לחזור למקום התחנה, לפחות שני נווטים, ולבצע אימות מוחלט של המקום.

4. אחר הנחת התחנה יש לוודא שמספרה מופיע בבירור על קצה סרט הסימון לאימות.

5. תחנה תראה לנווט רק לאחר שהנווט זיהה בשטח את פרט הנוף המסומן במפה ומיקומה יהיה ע"פ התאור המופיע בתאור התחנה.  (צפון, דרום וכו' ובנוסף למעלה או למטה). כאשר יש בשטח מספר פירטי נוף קרובים דומים יש להוסיף בתאור התחנות לאיזה מהם הכוונה. (ראה דף סימנים מוסכמים בינ"ל וחוקי הרישום בהמשך התיק).

6. אין להחביא תחנות. (שמירה על הגינות התחרות).

7. מיקום התחנה יאפשר דרכי כניסה ויציאה שונות.

8. מנסרה תעמוד זקופה כאשר חלקה התחתון יהיה לפחות 30 ס"מ מעל הקרקע.

9. כל תחנה תמוספר במספר מזהה כפי שרשום בתאור התחנות ומספר זה יראה בבירור, רוחב הספרות יהיה בין 2-3 ס"מ וגובהן בין 2-3 ס"מ.

10. המספרים הבאים אסורים לשימוש ע"פ חוקי IOF (מספרים מבלבלים)  66, 68, 86, 89, 98, 99. המספר הנמוך ביותר יהיה 31.

11. לכל תחנה בחלקה העליון יוצמד נקבן אשר יאפשר לנווט לנקב בקלות את כרטיס הביקורת (לא להצמיד בצורה בעייתית למצוקים וכולי...).

3.2.4 נקודות שתיה (תחנות מים)
1. למקם נקודות שתיה בזינוק ובסיום בחישוב של 0.3 ליטר לאדם. (100 איש = כ-35 ליטר).
2. למקם נקודות שתיה במסלולים: כל 2 – 2.5 ק"מ במסלול בחישוב של 1 ליטר מים לכל 5 אנשים העוברים בנקודת השתיה.

3. נקודות השתיה ימוקמו בצידי דרכים או צמתים ובמקום מוצל בו עוברים מירב הנווטים, יש להמנע מכך שנווט יצטרך לסטות ממסלול ריצתו כדי להגיע לנקודת שתיה.
4. בימי קיץ תהיה תוספת של 25% לכמויות המים, 1 ליטר מים לכל 4 אנשים העוברים בנקודות השתיה
5. לא תמוקם נקודת שתיה על יד או בצמוד לתחנת ניווט. (הגינות התחרות).

6. נקודת שתיה תמוקם מכיוון הגעת הנווטים לפני חצית שביל/כביש ולא אחריו.

7. בימים חמים יש לתגבר את כמות המים ואת נקודות השתיה.

זכור!

רבים הם הנווטים השוהים בשטח יותר משעה ויש לקחת זאת בחשבון על כן כל המרבה הרי זה משובח.

3.2.5 טבלת תקן מסלולים קלאסיים (classic courses)
	קטגוריה
	מסלול
	מרחק [ק"מ]
	גובה מצטבר מקסימלי
	תחנות
	קצב ריצה

[דק/ק"מ]
	זמן מנצח [דקות]

	עממי
	עממי
	3-4.5
	
	
	
	90-120

	ילדים

ילדות
	קצרצר
	2-3
	120
	
	12
	30

	D13,H13
	קצר
	3-4
	200
	
	11
	40

	D15,D21C,D35
ומעלה
	קצר+D
	4
	200
	
	11
	45

	H55 ומעלה
	קצר+H
	4
	200
	
	11
	45

	D21B,D35,H45,H50
	בינוניA
	5
	250
	
	10
	50

	H15, H21C
	בינוני B
	5
	250
	
	11
	50

	D21A,H17,H21B,
H40
	בינוני+
	6-7
	280
	
	9
	60

	H21A,H35, H21E
	ארוך
	7-10
	360
	
	8
	75

	
	
	
	
	
	
	


טבלה 1 - אורכי מסלולים
* מסלול קצר (short) יחושב 50% מהמסלול הקלאסי.

3.3 עזרה ראשונה

בכל תחרות ארצית יהיה חובש, תיק עזרה ראשונה, טלפון סלולארי זמין והגדרת רכב לפינוי נפגעים (מפתחות הרכב במזכירות התחרות).
3.4 ביטחון ובטיחות

1. למעט שטחים עירוניים, פארקים ושמורות טבע יש לתאם/להודיע לרשויות הביטחון על קיום התחרות, ההודעה היא באחריות:

1. הודעה למשטרה באזור  - מנכ"ל האיגוד.

2. בשטחים בהם תוכננו מסלולים וישנם בורות באזורי מעבר צפויים במהלך הניווט ובאיזור התחנות יש לסמן בורות אלו בסרט סימון אדום.

3. שטחים האסורים לכניסה או מסוכנים למעבר יסומנו על המפה בהתאם (קוים אלכסוניים בסגול + הודעה: "שטח סגור") והודעה תתפרסם עם הפרסום על פרטי התחרות באמצעי הפרסום של האיגוד וכן על לוח המודעות ביום התחרות. במידת האפשר, מומלץ לתכנן את המסלולים כך שלנווטים לא יהיה כדאי לעבור בשטחים אסורים אלה.
3.5 שילוט דרכי גישה ושטח כינוס

3.5.1 שילוט דרכי גישה

1. שלטי ההכוונה לתחרות יהיו שלטי איגוד הניווט בלבד.

2. השילוט לשטח התחרות יעשה יום לפני התחרות או מוקדם בבוקר התחרות, השילוט יתלה בצורה בולטת וישרה לפני צמתים או שבילים החל מהמקום בו פורסם במודעות על התחרות "שילוט מ-" ועד שטח הכינוס. את השלטים הבולטים ביותר יש להניח בירידה מהכביש הראשי.
3. בזמן הצבת השלטים יש להקפיד על גובה השלט מהקרקע, כיוון החצים המורים את כיוון הנסיעה, יש לחזקם בבטחה שרוח לא תוכל לסובבם או להופכם.
3.5.2 שלוט שטח הכינוס

1. בכניסה לשטח הכינוס יתלה שלט "ברוכים המנווטים".

2. מעל או ע"י תיבת ההזנקה יתלה שלט "זינוק". ייראה מכיוון הגעת הנווטים מהרישום.

3. בכניסה ל-"משפך" הסיום מעל או ליד יתלה שלט "סיום" ייראה מכיוון הגעת הנווטים מתחנה 100.

4. משטח הרישום ועד לתיבת ההזנקה יתלו שלטים "לזינוק" ובנוסף סרטי סימון.

5. מעל שולחנות הרישום ייתלו שלטים המורים על יעודם. (הרשמה מוקדמת, קופה, רישום למסלול תחרותי, רישום למסלול עממי).
6. יש לוודא ניקיון שטח הכינוס טרם התחרות ובמהלכה.
3.6 ארגון תיבת ההזנקות

1. תיבת ההזנקות תפקידה לאפשר הזנקת נווטים במקביל בכל המסלולים בהתאם לזמן זינוק שנקבע להם תוך הקפדה על כללי הניווט הספורטיבי והגינות התחרות.

2. על יד תיבת ההזנקות עם פניו לנווטים ימוקם "שעון זמן" המורה על השעה, הדקות והשניות, 5 שניות לפני כל דקה שלמה מצפצף השעון 5 צפצופים, צפצוף כל שניה, הצפצוף האחרון הוא צפצוף ממושך, השעון מכויל לפני התחרות עם השעון במחשב הסיום. (אחריות מנהל ההזנקות לוודא עם מארגן התחרות על כיול השעונים).

3. תיבת ההזנקות תסומן באמצעות סרט סימון. התיבה תהיה באורך של לא פחות מ-12 מ' ותכיל שתי מסגרות משנה:

1. מסגרת ראשונה – אליה יכנס הנווט משטח ההמתנה 2 דקות לפני הזינוק, בה ייבדק הנווט בהתאמה לפרטיו וזמן הזינוק.

2. מסגרת שניה – אליה יעבור הנווט מהמסגרת הראשונה 1 דקה לפני הזינוק ועד הזינוק. המעברים ממסגרת למסגרת ויציאת נווטים לזינוק רק בגמר הצפצוף של שעון הזמן.

4. כרטיסים אלקטרוניים מחייבים אתחול הכרטיס, תחנת אתחול נמצאת במסגרת ההזנקה על קו הזינוק, הכרטיס יוצמד לתחנת האתחול 5 שניות לפני הצפצוף ויורם ממנה רק בגמר הצפצוף. (עם הצמדת הכרטיס לתחנה תידלק נורית אדומה אשר תכבה רק אחר הרמת הכרטיס, דבר המורה על אתחול הכרטיס).

5. מפת השטח עם המסלולים המסומנים תילקח ע"י הנווט המוזנק מתיבת המפות ע"פ מסלול רק בגמר הצפצוף של שעון הזמן.

6. במידה ושטח ההזנקה הוא שטח פתוח או כאשר הנווט המוזנק יכול לראות את הנווט שזינק לפניו יש לקבוע תחנה שהיא מרכז משולש הזינוק במפה ולקבוע את ארגז ההזנקות כך שתחנה זו לא תראה ממנו. את קטע הדרך מתיבת ההזנקה עד לתחנת קודקוד המשולש יש לסמן בסרטי סימון.
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איור 2 - ארגון איזור הזינוק
3.7 ארגון שטח הסיום
1. שטח הסיום ימוקם בתא שטח הערכות וניתן לתצפית ע"י הקהל. תחנת הביקורת האחרונה אליה מתנקזים כל המסלולים תמוקם לא יותר מ-200 מ' ממשפך הסיום.

2. המסלול מנקודת הביקורת האחרונה למשפך הסיום יכול להיות מסומן בסרט סימון לכל אורכו או ע"פ קביעת מתכנן המסלולים, הרישום בתיאור התחנות ינחה את הנווט אם המסלול סומן או לא.

3. משפך הסיום ימוקם כך שהנווטים המגיעים לסיום יתועלו לתחנות הסיום, המשפך יסומן ע"י סרט סימון משני צדדיו בגובה 70 ס"מ קשור לעמודים או עצים בצורת משפך כאשר חלקו הראשון רחב כ-25 מ' ובהמשכו אחר תחנות הסיום הוא הולך וצר עד רוחב אדם כ-70 ס"מ, המשפך נמשך עד אחרי תחנת פריקת הכרטיסים, האורך הכללי של המשפך המסומן הוא כ-100 מ'.

4. בנקודת הסיום ימוקמו 2-3 תחנות לעצירת הזמן ועל כן רוחב המשפך צריך לאפשר ליותר מנווט אחד לנקב את התחנה הסופית. חובה לנקב את תחנות הסיום. אחרי שהנווט ניקב את תחנת הסיום ימשיך הנווט בתוך המשפך עד תחנת פריקת כרטיס הביקורת. הזמן המחושב בכרטיס אלקטרוני הוא עד התחנה האחרונה בה הכרטיס נוקב. (הזמן בין הניקוב האחרון ועד פריקת הכרטיס אינו מחושב).

5. משפך הסיום כולל אוהל מחשב הגיבוי, שולחן המזכירות ואוהל או רכב מחשב התוצאות אשר יתוחמו בסרטי סימון והכניסה אליהם אסורה לכל אדם למעט מארגני התחרות.

6. במרחק של לא פחות מ-20 מ' משטח הסיום יקבע לוח תוצאות ומדי 20-15 ד' יפורסמו עליו התוצאות המצטברות של הישגי הנווטים בתחרות.

7. התוצאות המפורסמות בשטח התחרות הנן תוצאות לא סופיות ורק אחר בדיקת כל הכרטיסים תפורסמנה תוצאות סופיות באמצעי הדיווח של איגוד הנווט.

3.8 ציוד להכנת תחרות וביום התחרות

כללי ציוד להכנת התחרות יילקח ממחסן איגוד הניווט באחריות מארגן התחרות לאחר תאום עם המנכ”ל ע"פ השלבים ולוח הזמנים המופיעים בתחילת תיק זה.

3.8.1 הציוד הנדרש בשלבי התכנון
בשלב א' (לא יאוחר משישה שבועות לפני התחרות):

1. קובץ תמונה לתכנון בעזרת  ocad ו-4 העתקים מודפסים.
2. סרט סימון אדום או צהוב.
3. ציוד עזר משרדי.

3.8.2 ציוד הנדרש לפני התחרות

בשלב ד' (משיכת הציוד מספר ימים לפני התחרות). מיקום מירב הציוד יום לפני התחנות. 
1. תחנות ניווט, מנסרות בד / ניילון. 

2. מעמדים לתחנות ניווט (ממוספרים ובעלי נקבנים, רגילים/אלקטרוניים).

3. שלטים לשילוט דרכי הגישה (לשים לב לשלטים ימניים ושמאליים).
4. מיכלי מים לפיזור בשטח.
5. שקיות לאיסוף אשפה.
6. ציוד עזר: מספריים/סכין, שדכן, עפרונות, חבילת חבל קשירה סרט סימון לסימון המסלול הקצרצר.

3.8.3 ציוד ליום התחרות
יועבר לשטח התחרות ע"י מנכ"ל האיגוד ובאחריותו.
3.9 סיום תחרות

1. על מנהל התחרות לוודא שכל הנווטים כולל במסלול העממי חזרו מהשטח. במידה ויש נווטים נעדרים יש לפעול ע"פ ההוראות בהמשך, פירוט בסעיף הבא.
2. איסוף תחנות הניווט וסירטי הסימון, ספירת התחנות והצלבה עם מפת ה"מסטר" לוודא שכולן נאספו. איסוף דלקוני (ג'ריקנים) המים וספירתם.

3. איסוף, קיפול וקשירת כל הציוד בשטח ההערכות.

4. איסוף השילוט כולל דרכי ההגעה לתחרות.

5. ניקוי שטח ההערכות והחניה. 

6. סריקת השטח באם אי מי מהנווטים שכח פריט ציוד אישי כל שהוא.

7. החזרת הציוד למחסן איגוד הניווט בתיאום עם המנכ”ל.

3.10 איתור נעדרים

איתור נעדרים במידת הצורך יעשה בשלבים על פי הסדר הבא:

1. תחקור חברים או בני משפחה.

2. בדיקת כרטיסים בסיום.

3. בדיקה אם ציוד הנווט הנעדר נמצא בשטח הכינוס.

4. איתור המסלול בו יצא הנעדר/ת.

5. תחקור נווטים המגיעים מאותו המסלול.

6. הוצאת נווטים למסלול עם ונגד כיוון הריצה.

7. סריקת השטח ע"י הנווטים כאשר הם מחולקים לחוליות של 3 אנשים וע"פ תוכנית חלוקה של השטח לאזורי חיפוש ומצוידים במכשירי קשר או טלפונים סלולאריים.

8. התקשרות טלפונית או ביקור בבית הנווט.

9. הודעה לכוחות הבטחון.

3.11 תשלומים

ע"פ החלטת הנהלת האיגוד, מועדון מארגן תחרות ארצית יקבל תשלום עבור ארגון התחרות סך 1700 ₪ לתחרות הראשונה ו 2700 ₪ לתחרות השניה באותה עונה. לאחר הגשת דו"ח שיוגש בתום התחרות:

3.12 דיווחים
כל הדיווחים יועברו למנכ"ל האיגוד.
3.12.1 בשלב ההכנות

1. קובץ מסלולי OCAD המכיל גם את תאורי התחנות עבור כל תחנה.
2. דו"ח בעלי תפקידים (נספח ‏5.2).
4 נהלים ותקנונים של איגוד הניווט

4.1 תקנון תחרויות ניווט ספורטיבי

4.1.1 כללי

1. תקנון זה בא לקבוע כללים לקיום תחרויות ניווט ספורטיבי, ובפרט תחרויות המאורגנות על-ידי האיגוד לספורט הניווט בישראל.

2. התקנון מבוסס על תקנון ה-I.O.F (איגוד הניווט העולמי) שפורסם ב-1/1/98 ומתעדכן מעת לעת.
4.1.2 הגדרת הניווט

1. ניווט ספורטיבי: ספורט שבו על הספורטאי למצוא את דרכו ולאתר נקודות ציון בשטח בעזרת מפה ומצפן.

2. ניווט רגלי תחרותי רגיל: על הנווט לעבור דרך כל התחנות בסדר קבוע מראש ולמצוא את כולן. המנצח הוא המסיים בזמן הקצר ביותר.

3. בקבוצות דרוג חלשות, ניתן לקבל תוצאה גם ללא מציאת כל התחנות, על-ידי תוספת זמן לכל נקודה שלא נמצאה.

4. ניווט בחירה (score): הנווט מקבל מפה ועליה מספר רב של נקודות, בעלות ערך שונה. עליו לאסוף ערך גבוה ככל האפשר של נקודות בזמן מוקצב. על כל איחור בסיום יוחסרו נקודות מאלה שהושגו בניווט.

5. ניווט שליחים (relay): הניווט מתבצע על-ידי קבוצת רצים, זה אחר זה, ותוצאתם נקבעת על-ידי סיכום כל הזמנים.

6. ניווט קבוצתי (team): זוג רצים או יותר עוברים את המסלול בצוותא.

7. ניווט לילה (night): כל סוגי התחרויות הנ"ל יכולים להתבצע בלילה, בהתאם לנוהל מיוחד.

8. ניווט עממי (wayfarer): הניווט מתבצע באופן לא תחרותי, וללא מדידת זמנים.

4.1.3 קבוצות דירוג

1. חלוקה לפי גיל: +10,11-12,13-14,15-16,17-18,19-20,21-34,35-39,40-44,45-49,50-54,55-60-65,65-70,70-75, 76-80, 80+.
2. קבוצת גילו של הנווט תיקבע לפי גילו ב-1 בינואר בשנה בה החלה עונת התחרויות.

3. נווטים מגיל 35 ומעלה, רשאים להתחרות בקבוצות צעירות יותר-עד גיל 21.

4. נווטים עד קבוצת גיל 17-18 רשאים להתחרות בקבוצה אחת מעל קבוצתם המקורית.

5. נווטים עד קבוצת גיל 15-16 רשאים להתחרות בשתי קבוצות מעל קבוצתם המקורית, לאחר אישור הנהלת האיגוד.

6. ניתן לצרף או להפריד קבוצות גיל, אחוד קטגוריות קטנות או להפך, ע"פ החלטת ההנהלה.
7. חלוקה לפי מין: גברים ונשים יחולקו לקבוצות דירוג נפרדות.

8. לאשה מותר להתחרות בקבוצת דרוג של גברים.

9. במקרים חריגים תותר השתתפות מעורבת של נווטים ונווטות.

10. חלוקה לפי יכולת: קבוצות הדירוג יסווגו לפי רמה-עילית E, רמה א' A, רמה ב' B, רמה ג' C, לא תחרותי N.

11. נווט לא יתחרה פעמיים בקבוצות דירוג שונות באותו הארוע, למעט בניווט העממי.

4.1.4 תנאים לקיום תחרות

1. מארגני התחרות צריכים לדאוג לאישור כל הגורמים הרשמיים לשימוש בשטח. בתחרות ארצית – באחריות מנכ"ל האיגוד.
2. יש להמנע מפגיעה בתנאי המקום, לכלוך, הריסת צמחיה וגדרות, וכדומה.

3. כל תחרות במסגרת האיגוד לספורט הניווט חייבת באישור הנהלת האיגוד.

4. פרסום קיום ומועד הארוע ייעשה לפחות שלושה חודשים מראש.

5. ביטול/דחיית תחרות ניווט: תנאי מזג אויר קשים, העלולים לפגוע בנווטים או בערך הספורטיבי של התחרות, מהווים סיבה לדחיה או ביטול של הארוע בתיאום עם מנכ"ל האיגוד ויו"ר האיגוד.
6. גורמים חיצוניים שאינם בשליטת המארגנים, כגון בעיות בטחון או בטיחות.

7. על דחיה או ביטול של תחרות מחליטים מארגן התחרות, מנכ"ל האיגוד ויו"ר האיגוד. יש לדאוג לפרסום נרחב ומוקדם ככל האפשר של השינוי.

8. בתחרויות ארציות, חל איסור על כניסת נווטים לשטח התחרות הארצית במשך 4 חודשים לפני מועד התחרות.

4.1.5 בעלי תפקידים

1. מנהל התחרות-אחראי על קיום התחרות בהתאם לנהלי האיגוד, על מינוי בעלי תפקידים אחרים, הגדרת משימותיהם ופיקוח על הביצוע.

2. מתכנן המסלולים-אחראי להתאמת המסלולים להוראות תכנון המסלולים, לבדיקתם בשטח, סימון תחנות מדויק ובדיקתן לפני התחרות.

3. מזניקים, שופטי גמר, מפעילי מחשב, ואנשי קופה ומזכירות-בהתאם להנחיות למארגני התחרות.

4. ועדת ערעורים - תורכב ממנכ"ל האיגוד, נציג ועדת ערעורים ארצית, ונציג המועדון המארגן. בהתאם לנוהל העירעורים http://www.nivut.org.il/council/docs/appeal.pdf
5. בקר – נווט בכיר מהמועדון המארגן, יוודא שמירת הכללים והחוקים, וישמש חבר בועדת ערעורים.
6. טבלת בעלי התפקידים מופיעה בנספח.
4.1.6 נוהל התחרות

1. זינוק: הזנקה תבוצע במרווחי זמן קבועים של דקה לפחות, בהתאם לסוג הארוע. נווטים מאותו מועדון או קבוצה הרצים באותו המסלול יוזנקו במרווחי זמן גדולים ככל האפשר, ולפחות שלוש דקות זה מזה.

2. במקרה של איחור של נווט שנגרם באשמתו-הוא יוזנק מיד עם הגיעו לזינוק וזמנו לא יתוקן. איחור שנגרם באשמת המארגנים-יוזנק הנווט בהקדם האפשרי וזמנו יתוקן בהתאם על-ידי המזניק.

3. זמן הזינוק בכרטיס הביקורת יבדק לפני הזינוק על-ידי המזניק.

4. המפה תימסר למשתתף עם הזנקתו.

5. בתחרות בה מסמן הנווט את המסלול בעצמו, יעשה זאת במסגרת זמן התחרות.

6. זינוק קבוצתי יערך בסוגי תחרויות שיחייבו זאת.

7. במהלך הניווט: נווט לא יעקב אחרי או ילווה נווט אחר במסלול תחרותי.

8. נווט לא ינווט בשמו של נווט אחר.

9. נווט יסייע לחברו אך ורק במקרה של פציעה או סכנה גופנית, ואז חובה עליו להגיש סיוע.

10. חובה לסמן את התחנות לפי הסדר המופיע על-גבי המפה.

11. במקרה של אי-מציאת אמצעי סימון בתחנה, ניקוב מוטעה, או תחנה חסרה יש לדלג על המשבצת ולהמשיך את החתמת כרטיס הביקורת ברציפות ולדווח על כך בסיום.

12. אין לפגוע בתחנות או לשנות את מצבן בכל דרך שהיא. 
13. סיום: נקודת הסיום תסומן בשילוט ברור והרצים יתועלו אליה ע"י במשפך המסומן בסרט סימון.

14. זמנו של הנווט ייקבע בעוברו את קו הסיום, ויעוגל לשניות שלמות.

15. תוצאת התחרות אינה סופית עד לבדיקת כל כרטיסי הביקורת ופסילת הנווטים שלא סימנו נכון את כל התחנות.

4.1.7 מסלולים

1. תחנות: התחנות יסומנו באמצעות מנסרות משולשות בגודל 30x30 ס"מ, שיחולקו באלכסון לצבעים אדום (או כתום) ולבן, עם הצד הלבן כלפי מעלה. מנסרה תהיה תלויה מעל פני הקרקע במצב פתוח.

2. על התחנה יופיע קוד זיהוי שמופיע גם בתאור התחנות.

3. מיקום המנסרה יהיה על נקודה מוגדרת בשטח לפי סימונה במפה שתתואר גם בתאור התחנות. על המארגנים לדאוג שתאור תחנות יהיה מודפס על כל מפה או ינתן בנפרד לכל נווט.

4. המפה באזור התחנה חייבת להיות מעודכנת ומדויקת.

5. הצבת שתי תחנות על פריט נוף דומה בטווח של פחות מ-60 מטר זו מזו אסורה (קנ"מ 1:10000).
6. הצבת שתי תחנות על פריט נוף שונה בטווח של פחות מ 30 מטר זו מזו אסורה (קנ"מ 1:10000)
7. תכנון המסלולים: תכנון המסלולים ייעשה כך שתיבחן יכולת הניווט של הספורטאי, וכושרו הגופני, בהתאם לרמה בה הוא מתחרה.

8. אורך המסלול יימדד על-פי הדרך הקצרה ביותר (קו אוירי) בין התחנות, תוך עקיפת מכשולים בלתי-עבירים ושטחים סגורים או אסורים.

9. גובה מצטבר יימדד כסה"כ העליות שחייב הנווט לעבור לאורך המסלול ההגיוני הקצר ביותר בין התחנות. מומלץ שטיפוס מצטבר יהיה עד 4% מאורך המסלול האופטימאלי.
10. אורכי המסלולים המומלצים לתחרות ניווט ארצית, ראה טבלה 1 - אורכי מסלולים
11. שטח המוגדר מחוץ לתחום, או מעבר הכרחי, יסומנו במפה באופן ברור ומחייבים את הנווטים בהתאם.

12. לאחר תחילת התחרות אין לבצע כל שינוי בתחנות או במסלולים.
13. מדריך המכיל את העקרונות לתכנון מסלולים ניתן להוריד בקישור הבא: http://www.nivut.org.il/council/docs/principles.doc
4.1.8 עבירות על חוקי הניווט/ערעורים

1. עבירה על חוקי הניווט תביא לפסילת הנווט פרט למקרים בהם יוכחו נסיבות המצדיקות את ביצוע העבירה.

2. טיפול בעבירה ייעשה על-ידי מארגן התחרות שיקבל את פרטיה מהמתלונן ויבחן אותה עם כל הנוגעים בדבר ועם עדים (אם יש).

3. תלונה רשמית תוגש בכתב לועדת ערעורים של התחרות: תלונה נגד מארגני התחרות או ספורטאי משתתף תוגש לא מאוחר מ-30 דקות לאחר סיום התחרות.

4. תקנון ערעורים לתחרויות ניווט ספורטיבי ניתן להוריד בקישור הבא: http://www.nivut.org.il/council/docs/appeal.pdf
4.2 הגדרת תפקיד לבקר תחרות ארצית

4.2.1 כללי

1. להתקשר ולוודא שמארגן התחרות עומד בלוח הזמנים ובשלבים השונים בהכנת התחרות כפי שנקבעו ע"י הנהלת איגוד הניווט.

2. עמידה בלוח הזמנים שנקבע תאפשר מרווח זמן לתיקון שגיאות.

3. לוודא שהתיקונים שנדרשו במידה והיו כאלו בוצעו במועד.
4. בקרה על איכות המסלולים.
5. בקרה על מיקום הסרטים בהתאם לתכנון ותיאור התחנות.
4.2.2 שלבים בארגון תחרות

4.2.2.1 שלב א' – תכנון
 (לא יאוחר מחודש וחצי לפני התחרות)
* מארגן התחרות יצא לסיור שטח לבדוק האם חלו בו שינויים לפני תחילת התכנון.

1. קביעת אזור רישום/ סיום ונקודת הזינוק.

2. דרכי גישה ואזור חניה.

3. מקור מילוי מים.

4. תכנון המסלולים הכנת מפת "מסטר" ומפות המסלולים כולל תחנות מים.

5. יציאה לשטח, בדיקת התחנות, סימונם בסרט סימון וכתיבת תאור התחנות עם סימני זיהוי היכן שנדרש.

4.2.2.2 שלב ב' – בקרה
 (חובה חודש לפני התחרות)
1. על הבקר לבצע מעבר על כל הסרטים שסומנו בשטח ולוודא מיקומם בהתאם לתיאור התחנות.
2. העברת מפות המסלולים, תאור התחנות ודו"ח הכנת תחרות על הטפסים המיועדים לכך (כולל כ"א לסיוע ביום התחרות) למנכ"ל האיגוד לבדיקה ואישור.

* באחריות מנכ"ל האיגוד לידע את מארגן התחרות והבקר במידה ויש צורך לבצע תיקונים.

4.2.2.3 שלב ג' – עדכון במידה ונדרש
(חובה לא יאוחר משבועיים לפני התחרות)
1. גמר ביצוע כל התיקונים, העברת המפות המתוקנות ותאור התחנות הסופי למנכ"ל האיגוד להדפסה.

4.2.2.4 שלב ד'
(צמוד לתחרות)
1. הנחת התחנות וחידוש רישום מספר התחנה על סרט הביקורת.

2. פיזור תחנות מים.

3. הנחת שילוט מכוון.
4. ביום התחרות שליחת נציגים לבקרה נוספת של המסלולים שיחזרו מהמסלולים לפני הזינוק ההמוני לקבלת משוב על העדר תחנות או מיקום שגוי.
4.3 נוהל ארגון תחרות מקומית / אזורית
4.3.1 כללי

1. ארגון תחרות יהיה ע"פ התקנים והעקרונות שנקבעו ע"י איגוד הניווט בנוהל ארגון תחרות ארצית ובהתאם לסוג התחרות שנקבעה ע"י המארגנים: מסלולים קלאסיים, middle, ספרינטים, שליחים, סקור, ניווט לילה, מרתון וכד'.

2. כל תחרות תכלול מסלול עממי ומסלול/ים תחרותי/ים.

3. תכנון המסלולים במגבלות שטחים מעובדים.

4. למעט שטחים עירוניים, פארקים ושמורות טבע מומלץ לתאם/ להודיע לרשות הבטחונית באזור על קיום התחרות.

4.3.2 מפות ותחנות

1. מפות התחרות יהיו מפות איגוד הניווט.

2. בשטחים בהם אין לאיגוד מפות ניתן להשתמש במפות "מועדון" מודפסות מחשב. מפות אלה חייבות אישור בקרת איכות של אחראי מיפוי בהנהלת האיגוד.
3. תאור התחנות במסלולים יהיה תאור מילולי / בינלאומי.
4. על לוח המודעות חובה שיופיע תיאור תחנות מילולי.
5. מינימום מפות לתחרות: 90 לעממי, 240 למסלולים תחרותיים. יש להתייעץ עם מנכ"ל האיגוד עפ"י מזג האוויר הצפוי והמרחק ממרכז הארץ.
6. על המפות יופיעו: קנה מידה, שם הממפה ומועד המיפוי. במפות המסלול העממי חייב להופיע מקרא.
7. תחנות בשטח יהיו מסומנות בקודים ועליהם נקבן לסימון כרטיס ביקורת. ע"י כל תחנה יהיה סרט אימות.

4.3.3 צוות ארגון תחרות

הצוות ימנה לפחות 10 אנשים חלוקת כ"א: קופה-1,  רישום מסלולים תחרותיים-2, רישום מסלול עממי 2, זינוק 2, סיום 2, סדרן 1.
4.3.4 מים

כל 2.5-2 ק"מ במסלול בחישוב של 1 ליטר מים לכל 5 אנשים העוברים בנקודת מים.

4.3.5 עזרה ראשונה

בכל תחרות יהיה חובש או מגיש עזרה ראשונה, תיק עזרה ראשונה, טלפון נייד זמין והגדרת רכב לפינוי נפגעים.

4.3.6 שילוט

שלוט צמתים מכיווני ההגעה.

שטח ההתארגנות: שלטי הכוונה הכוללים רישום, זינוק וסיום, לוח מודעות, ומתקן לפרסום תוצאות.

4.3.7 טפסים

1. רישום לתחרות.
2. כרטיסי ביקורת תחנות.
3. רישום חברות לאיגוד.
4. תעודות השתתפות בניווט עממי.
5. תוכנית תחרויות שנתית של איגוד הניווט.

4.3.8 לוח המודעות 
1. סימנים מוסכמים בינ"ל.
2. הודעה על התחרות הבאה (לוח אירועים).
3. מפה חלקה של שטח הניווט ותאור מסלולי הניווט.
4. מידע על שינויים או הגבלות באזור הניווט במידה וקיימים.

4.3.9 סיום תחרות

בדיקה שאנשים לא נשארו בשטח, איסוף תחנות, איסוף ציוד ושילוט, ניקוי שטח התארגנות.

4.3.10 דיווח (בתום התחרות או למחרת)
דיווח כללי ומספר המשתתפים למנכ"ל האיגוד. הקלדת התוצאות לאתר האיגוד. 
4.3.11 ציוד ולוח זמנים (בתאום עם מנכ"ל האיגוד).

1. משיכת ציוד לתחרות 3 ימים לפני התחרות.

2. החזרת ציוד ותשלום עבור המפות,עד יום לאחר סיום התחרות
3. מחיר מפות האיגוד 6 ₪ לכל מפה, זיכוי 2 ₪ לכל מפה שהוחזרה.
4.4 נוהל ארגון תחרות נווט סקור

1. תכנון דרכי גישה, חניות לרכב, עמדות מים (בצמתי דרכים), רישום, זינוק וסיום ע"פ נוהל ארגון תחרות רגיל וקבוע של איגוד הניווט.

2. נקודת הזינוק תהיה במרכז השטח בו מוקמו התחנות (ככל שניתן). בחירת מסלול ע"י הנווט מנקודת הזינוק תתאפשר לכל כיוון ע"פ בחירתו ובכל מקרה לא פחות מ-120 מעלות מרדיוס היציאה מהזינוק.

3. התחנות ימוקמו מסביב לנקודת הזינוק במרחקים ההולכים וגדלים, בערכים שונים. ישנן שיטות ניקוד שונות, להחלטת מנהל התחרות. לדוגמא, ניתן לתת ניקוד גבוה יותר לתחנות רחוקות יותר או קשות יותר ניווטית.
4. לנווט היוצא מתחנה (מכל תחנה) תהיה אפשרות לבחור יותר ממסלול אחד בהמשך המסלול.

5. הניקוד בניווט סקור יהיה תמיד חיובי. תכנון ערך התחנות והקנס עבור איחור בהגעה לסיום לא יגרום לכך שנווט יקבל ניקוד שלילי.

6. משך הזמן המוקצב לתחרות יהיה זהה לכל הקטגוריות.

7. ניקוד התחנות יהיה מדורג ע"פ הכללים הבאים:

1. ע"פ המרחק מנקודת הזינוק אל התחנה.

2. ע"פ דרגת הקושי של ההגעה ומיקום התחנה.

3. תחנה 100 תמוקם קרוב לסיום. יש לעבור אותה אחרונה. התחנה תהיה בעלת ערך ניקוד גבוה וזהה לכל הקטגוריות. אין חובה לקבוע תחנה אחרונה מחייבת אך הדבר מומלץ.
8. נווט המאחר להגיע לסיום יקבל קנס ע"י הפחתת נקודות, ערך הקנסות יהיה על פי החלטת מנהל התחרות. 
4.5 נוהל ארגון תחרות ניווט אופני- הרים
4.5.1 מבוא  
ארגון תחרות ניווט אופניים כולל לו"ז לתכנון, הנחיות והוראות בטיחות ע"פ ההוראות הקיימות בפרקים המקדימים לחלק זה העוסקים בארגון תחרות ניווט ספורטיבי רגלי. בחלק זה מודגשות ההנחיות המיוחדות לניווט אופניים.
4.5.2 כללי 
1. האופניים המשמשות לניווט הינם אופני הרים (בעלי צמיגים בפרופיל רחב) ללא הנעת עזר למעט דוושות  והילוכים .
2. תקינות האופנים היא באחריות בעל האופניים. עליו לוודא מצב הבלמים, חיזוק גלגלים כידון ודוושות, מגינים ומנשא היכן שקיימים. 
4.5.3 מסלולים 
1. להלן פירוט המסלולים, דרגות קושי, וקטגוריות המתאימות לכל מסלול:
	מסלול
	קבוצות גיל
	זמן מנצח [דקות]
	מרחק אופטימלי [ק"מ]
	מס' תחנות

	ארוך
	H21A
	90 - 120
	12 – 20
	12-20

	בינוני
	H17,H21B,H40,D21A
	70 - 90
	8 – 12
	10-16

	קצר
	H15, D16, D21B, D40, H50, H60
	80 - 50
	8 – 5
	8-12

	עממי
	משפחות, קבוצות ובודדים בכל קבוצות גיל.
	עד 120
	8 – 5
	8-12


טבלה 2 - אורכי מסלולים בניווט רכוב
2. המסלולים יתוכננו לאורך צירי תנועה הקיימים ומסומנים במפה (שבילים, דרכים וכבישים) במגבלות  בטיחות  ובהתחשב במעברים הכרחיים. רצוי שהמסלולים יתוכננו בתנועה לאותו הכיוון למניעת מצב בו רוכב ירכב מול רוכב (מטעמי בטיחות).
1. בתכנון המסלולים רצוי להימנע מחציית כבישים ראשיים או תנועה עליהם.
2. מתכנן המסלולים יסמן על המפה בצבע סגול איקסים לאורך דרכים בהם אסורה תנועה למתחרים.
3. תחנות משותפות בין מסלולים שונים לא יעלו על 40% מסך כל התחנות במסלול.
4.5.4 תחנות ביקורת
1. כתחנות ביקורת תשמשנה מנסרות  המקובלות בניווט ספורטיבי, כולל נקבנים  או תחנות אלקטרוניות  .
2. התחנות תמוקמנה על או ע"י פרטי נוף ברורים על צירי התנועה ויתלו בגובה של 80 עד 100 ס"מ מהקרקע כך שניתן יהיה להגיע אליהן ברכיבה ולנקב את כרטיס הביקורת ללא צורך לרדת מהאופניים.
3. על כל תחנה יהיה מספר זיהוי התחנה הנראה בבירור ממרחק של 5 - 10 מ' ונקבן קשור בגומי (באורך 50 ס"מ) המאפשר  לנווט  לנקב  את  הכרטיס  בעודו  רכוב  על  אופניו.
4. במקרה של ניקוב אלקטרוני, הכרטיס האלקטרוני יעוגן לאופניים.
5. תחנה אחרונה במסלול תשמש כתחנה מכוונת אל נקודת הסיום .
4.5.5 זינוק 
1. נווט לא יוזנק ללא קסדה.
2. נווט לא יוזנק ללא מים (מנשא / בקבוק, לבחירת הנווט).
3. הנווט יגיע לנקודת הזינוק לפחות 3 דקות לפני המועד שנקבע לו בהרשמה.
4. הנווט יקבל את המפה של המסלול המתאים לקטגוריה שלו דקה אחת לפני הזינוק.
5. הפרשי הזמן להזנקה של הנווטים באותו מסלול יהיו 2 דקות לפחות.
4.5.6 סיום
1. נקודת סיום תמוקם באזור מתאים לקליטת רוכבים המגיעים ברכיבה מהירה .
2. נקודת הסיום תסומן בבירור על המפה.
3. מדידת זמן של הרוכבים תיעשה כאשר עובר הרוכב את קוו הגמר המסומן על הקרקע, עם הגלגל הקדמי של  אופניו (אם אין ניקוב אלקטרוני).
4.5.7 נקודות שתייה במסלול 
1. במסלולים הקצר והעממי תמוקם נקודת שתייה אחת לפחות.
2. במסלולים הארוך והבינוני ימוקמו שתי נקודות שתייה לפחות.
3. החישוב הבסיסי הוא, על כל 5 עד 6 ק"מ (אוירי) מסלול נקודת שתייה אחת.
4. כמות המים בנקודת השתייה תחושב לפי מספר הנווטים המשוער שיעברו בנקודה זו, לפי מפתח של 1 ליטר מים על כל 3 נווטים.
4.5.8 לבוש, ציוד ואביזרים
1. כל רוכב חייב בקסדה תקנית לרוכבי אופניים - רוכב ללא קסדה לא יורשה לזנק!
2. מומלץ שימוש במגני מרפקים, במגני ברכיים ובכפפות רכיבה.
3. מומלץ מאד על שימוש במכנסי רכיבה ייעודיות לאופני הרים, למניעת הסתבכות קצות המכנס בתוך השרשרת, והגנה על האזורים הרגישים בגוף.
4. מתקן לנשיאת מפת ניווט יחובר לכידון האופניים.
5. בקבוקי מים או מנשא גב, לשתיית מים תוך כדי הרכיבה.
6. ערכה לתיקון תקרים (פנצ'רים): משאבה, פנימית רזרבית, כפות לתקרים וכו'  .
4.5.9 כוח אדם לארגון
1. לארגון תחרות ניווט לאופני הרים בסדר גודל של עד 100 מתחרים, יש צורך ב- 4 - 6 אנשים לארגון : 1 -2 בהרשמה, 1 - בנקודת  הזינוק, 1 - 2 בנקודת  הסיום , 1 - כללי , עבור לוח תוצאות, שתייה וכו' ).
4.5.10 עזרה ראשונה  
1. בכל תחרות ניווט ימצא חובש עם ערכת ע"ר תקנית, מכשיר טלפון נייד (שמספרו ידוע לבעלי תפקידים בתחרות) - זימון החובש עם תיק ע"ר, באחריות מנכ"ל האיגוד.
2. מנהל התחרות יקבע את רכב הפינוי, למקרה של צורך בפינוי נפגע (מפתחות הרכב יימצאו במזכירות התחרות).
4.5.11 הוראות בטיחות וביטחון 
1. לא ישתתף בתחרות ניווט אופני הרים אדם ללא קסדה תקנית.
2. יש להימנע או להמעיט עד כמה שאפשר תכנון מסלולים החוצים כבישים ראשיים או דרכים עם תנועה מוגברת המסכנת את הרוכבים.
3. על מנהל התחרות לוודא, בתום התחרות, שכל הנווטים אשר יצאו למסלולים  השונים חזרו מן השטח.   
4. חובה להנחות את הנווטים על מיקומו של החובש עם תיק ע"ר למקרה של פציעה.
5. על המתחרים לוודא סגירת שערים שפתחו במהלך התחרות ולהימנע מכל נזק אפשרי בעקבות הרכיבה.
6. התנועה בתחרות מותרת על דרכים או שבילים בלבד ואין לחצות שטחים מעובדים או אחרים כל שהם בהם אין דרך ברורה.
7. כל מתחרה חייב להגיש עזרה למתחרה אחר במקרה של פציעה או במקרה של סכנה הנשקפת לו במהלך התחרות .
4.5.12 ערעורים 
1. תקנון ערעורים לתחרויות ניווט ספורטיבי ניתן להוריד בקישור הבא: http://www.nivut.org.il/council/docs/appeal.pdf
4.5.13 ציוד תחרות - ממשרד האיגוד.
ציוד הנדרש ביום התחרות ימשך באחריות מארגן התחרות ממשרד האיגוד לא יאוחר משלשה ימים לפני התחרות ויכלול את הציוד הבא:
1. שילוט הכוונה לצמתים ודרכים (ימין שמאל וישר).
2. מפות.
3. תחנות ניווט. (מנסרות בד או קרטון).
4. נקבנים לתחנות.
5. חבל (שפגאט) לקשירת התחנות וגומי (באורך 50 ס"מ) לקשירת הנקבנים. 
6. חבל לקשירת כרזות.
7. ערכת עזרה ראשונה.
8. שילוט למרכז התחרות הכולל: כרזות -  "ברוכים הבאים", "זינוק" , "סיום".
9. אוהל.
10. שולחן + 4 כסאות (אם נדרש).
11. לוח מודעות.
12. 120 כרטיסי ביקורת תחנות בארבעה צבעים שונים (צבע לכל מסלול).
13. 2 קלסרים +  טפסים להרשמה וטפסים לרישום זמנים.
14. קופה + פנקסי קבלות (של המועדון המארגן / האיגוד).
15. תעודות השתתפות.
16. פרוספקטים של איגוד הניווט.  
17. ניילונים למפות וכרטיסי ביקורת מנוילנים במקרה של אפשרות לגשם.
4.5.14 ציוד של המועדון המארגן.
1. 15 מכלי מים של 5 ליטר.
2. ציוד משרדי בסיסי : שדכנים + סיכות, עטים, לורדים, שדכן סיכות גדול, ציוד לשרטוט מפות, סכין חיתוך, דפי רישום, מחורר, מסקנטייפ וכד'.    
3. שקיות אשפה גדולות.
4. כוסות חד פעמיות לשתיה. 
5. 200 שקלים כסף קטן לעודף.
4.5.15 תשלומים
1. עבור דמי תחרות יגבה המועדון המארגן סכום מכל משתתף ע"פ החלטת המועדון. (תחרות אופניים מוגדרת לתשלום כתחרות מקומית), הסכומים אותם ממליץ האיגוד לגבות מהמשתתפים:- חברים באיגוד 20 עד 30 שקל למשתתף. משתתפים חיצוניים 30 עד 50 שקל למשתתף.
2. המועדון המארגן ישלם לאיגוד עבור המפות שמכר או השתמש לצרכיו ע"פ מחירון האיגוד (נכון ליולי 2010 סך של 6 שקל למפה) מפות שיוחזרו לאיגוד יזוכו ב-2 ש"ח.
4.5.16 סיום תחרות
1. בדיקת רשימות שמית לוודא שאנשים לא נשארו בשטח.
2. איסוף הציוד, השילוט וניקיון השטח.
3. העברת תוצאות התחרות בו ביום לפבל לפרסום באינטרנט ולזיו לפרסום בדפי מידע.
4. החזרת הציוד למשרד האיגוד לא יאוחר משלושה ימים ממועד התחרות.
5 נספחים
חלק זה מכיל מספר נספחים בהם, כל אחד מהעמודים מכיל קישור לקובץ נפרד אותו ניתן להוריד מאתר האיגוד:

1. רשימת ביקורת checklist
2. דו"ח בעלי תפקידים.
5.1 רשימת ביקורת למתכנן מסלולים/מארגן תחרות ארצית
עבור תחרות   ______________




תאריך התחרות ____________

מועדון אחראי ______________

	שלב ביצוע
	תאריך
	
	על ידי

	שלב א' – תיכנון (צריך להסתיים עד שישה שבועות לפני האירוע)

	· קבלת מפה/ות ממנכ"ל האיגוד + סירטי סימון.
	
	
	

	· סיור ראשוני לקביעת כינוס, דרכי גישה וחניה.         
· תיכנון המסלולים וקבלת משוב מבקר התחרות.
	
	
	

	· סיור שני לסימון תחנות על ידי סרטים.
	
	
	

	· עידכון תיאורי תחנות לאחר סיור שטח.
	
	
	

	· זיהוי שטחים אסורים/מעובדים.
	
	
	

	שלב ב' – בקרה (צריך להסתיים 4 שבועות לפני האירוע)

	· ביצוע בקרה על סימון הסרטים בשטח.
	
	
	

	· ביצוע בקרה על המסלולים מבחינת איכות ומבנה. המסלולים, כולל נושאי בטיחות.
	
	
	

	· העברת המסלולים למנכ”ל. 
	
	
	

	שלב ג' – עידכון ושיפור (צריך להסתיים שבועיים לפני האירוע)

	· העברת מסלולים ותאורי תחנות סופיים.
	
	
	

	· העברת דף הסבר/רקע למסלול העממי (אופציונלי).
	
	
	

	שלב ד' – משיכת ציוד
	
	
	

	· תחנות אלקטרוניות + מנסרות.
	
	
	

	· שילוט הכוונה.
	
	
	

	· ג'ריקנים.
	
	
	

	· סימון מסלול קצרצר בסרטים.
	
	
	


הנחיה:

רשימה זו נועדה להקל עליך מתכנן/מארגן התחרות כדי להימנע מטעויות (כמו מיקום שגוי של תחנות) על ידי ביצוע השלבים במועדם ומעקב אחר ביצועם. יש לסמן V על יד כל שלב על מנת לוודא ביצועו, כמו גם את שם המבצע ותאריך.

5.2 דו"ח בעלי תפקידים

תאריך:__________
(יוגש חודש לפני התחרות למנכ"ל האיגוד)
שלב ההכנות  (השטח יחולק לאזורים ונווט לא יניח תחנות אותם הוא סימן בשלב הבדיקה). 
	הערות
	טלפון
	שם בעל התפקיד
	המשימה
	מס

	
	
	
	תכנון מסלולים

ואחראי להנחת התחנות
	1.

	
	
	
	בודק איכות המסלולים + בטיחות המסלולים
+ הנחת תחנות
	2.

	
	
	
	בודק תחנות

+ הנחת תחנות
	3.

	
	
	
	 בודק תחנות

+ הנחת תחנות
	4.

	
	
	
	סימון מסלול קצרצר
	5.


* ניתן להחסיר או לצרף חברים על פי הצורך.

בעלי תפקיד ביום התחרות

	הערות
	טלפון
	שם בעל התפקיד
	המשימה
	מס

	
	
	
	מנהל התחרות
	1.

	
	
	
	הרשמה מוקדמת
	2.

	
	
	
	קופה
	3.

	
	
	
	הרשמה תחרותית
	4.

	
	
	
	 סדרן חניה
	5.

	
	
	
	סיום
	6.

	
	
	
	
	7.

	
	
	
	זינוק   (-2 ) כניסה

           (2 - )
	8.

	
	
	
	
	9.

	
	
	
	זינוק  (1 - ) איפוס
	10.

	
	
	
	
	11.

	
	
	
	
	12.

	
	
	
	עממי
	13.

	
	
	
	עממי
	14.


שילוט צמתים ושטח הכינוס, הנחה ואיסוף תחנות, ארגון וקיפול הציוד בשטח הכינוס וניקיון השטח יתבצע ע"י  האנשים הנ"ל באחריות מנהל התחרות.
קישור להורדת הטופס מאתר האיגוד
-4/26-
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